
ISOLA D’ELBA 
All’isola d’Elba, nel cuore del Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano che con le sue sette isole è oggi la più 
grande area marina protetta d'Europa; in prossimità del piccolo borgo marino di Cavo, vacanza tutto mare e 
natura nella splendida cornice naturale di una rigogliosa lecceta che si affaccia sul mare. 

  
All’isola d’Elba con la sua storia millenaria, con le sue montagne, le miniere del ferro, con la spettacolarità e la 
diversità dei suoi paesaggi: dalla montagna (1.018 mt.) alla zona dunale, dai cantieri delle antiche miniere del ferro 
alle scogliere bianche di eurite, dalle antiche fortezze d'altura etrusche alle pievi pisane del XII. 
 
L'ARCIPELAGO TOSCANO E LE SUE CARATTERISTICHE 
Localizzato nell'Alto Tirreno tra la Toscana e la Corsica orientale è costituito da sette isole principali ed alcuni 
isolotti minori di varia dimensione.  
La superficie totale delle isole maggiori è di 289,48 Kmq.,  ed in ordine decrescente troviamo l'Elba con 223.5, il 
Giglio con 21.2 , Capraia con 19.3, Montecristo con 10.4, Pianosa con 10.25, Giannutri con 2.6 e Gorgona con 
2.23.  
Gli isolotti minori che circondano l'arcipelago, come le isole minori, sono molto importanti dal punto di vista 
biologico e ospitano endemismi esclusivi, determinatisi in tempi lunghi  a causa dell'isolamento, oppure 
presentano ambienti non antropizzati che favoriscono la riproduzione di specie animali. 

 

 
 

L'Isola d'Elba è per dimensioni (223,52 Kmq.) la terza isola italiana dopo la Sicilia e la Sardegna e la maggiore 
delle isole dell'Arcipelago Toscano. Situata tra la costa meridionale toscana e la Corsica presenta uno sviluppo 
costiero (118 km.) abbastanza frastagliato, nel quale si alternano coste alte e rocciose ad alcune insenature pro-
fonde (Procchio, Portoferraio-Schiopparello, Campo, Lacona, Mola), e una natura prevalentemente montuosa 
(altitudine media 182,12 m.).  
La montagna elbana è rappresentata dal massiccio granodioritico del Monte Capanne (1019 m.) che occupa tutto 
il versante occidentale. Il settore centrale ha caratteristiche collinari e pedecollinari, con numerose valli e ampie 
insenature costiere. Il versante orientale (dove sono presenti da millenni le miniere del ferro) è invece segnato 
dalla dorsale montuosa che culmina con  Cima del Monte (516 m.)  e dalla penisola  del Monte della Calamita 
(413 m.).  
La storia naturale dell'Isola ha, da sempre,  suscitato notevole interesse,  soprattutto per gli aspetti mineralogici e, 
recentemente, per le vicende  geologiche, identiche a quelle che hanno segnato la formazione della Toscana e 
della Liguria. 

 
 

La ricchezza e la varietà della vegetazione rendono l'Elba, tra le isole minori del Mediterraneo, forse la più verde. 
L'importanza dell'azione del clima sulla vegetazione, ci introduce nel campo delle classificazioni biocl imatiche 
che, appunto,  suddividono i climi in base alle risposte della vegetazione. Il clima elbano è da considerarsi 
appartenente alla regione xerotermica, sottoregione mediterranea. La vegetazione spontanea viene annoverata nel climax 
del leccio (Quercus ilex). L'articolazione della vegetazione in piani altitudinali influisce sulla formazione delle zone 
fitoclimatiche6: l'Elba rientra in quella del Lauretum ad aridità estiva. Seguiti da esperte guide ambientali e biologi 
marini, ci immergeremo, con pinne maschere e boccaglio, al la scoperta dei segreti e delle bellezze del mare e dei 
suoi abitanti.  Sono previste inoltre attività sportive (canoa, nuoto) con momenti di svago e di socializzazione.  



SISTEMAZIONE 

Appartamenti in residence all’interno di un grande parco con una r igogliosa e fresca lecceta.  Spazi per attività 
comuni. La sistemazione è prevista in appartamenti monolocali e bilocali (4 posti letto) dislocati in fabbricati 
adiacenti. 
I pasti vengono serviti presso lo spazio comune utilizzato anche per le attività didattiche e di  socializzazione. 
La prima colazione, servita in autogestione, è preparata insieme agli operatori. 
Il piccolo centro abitato di Cavo offre tutti i servizi utili per la vacanza; sede di un porticciolo turistico, in paese 
vi sono negozi, ristoranti, edicola, farmacia.. Le tre spiagge del paese (Frugoso, Chalet, Cala delle Alghe) sono 
diversamente orientate, consentendo la balneazione con qualsiasi vento, spiagge in sabbia mista a ghiaia che 
degradano lentamente verso il fondo. 

  
ARRIVO: Domenica - PARTENZA: Domenica  
DOMENICA: Arrivo nel primo pomeriggio a Piombino incontro con gli animatori e imbarco sull’aliscafo per 
Cavo. Arrivo dopo 20 minuti di navigazione.Trasferimento a piedi (bagagli in minibus) al villaggio. 
Sistemazione negli appartamenti  riservati. Presentazione del le attività. Trasferimento sulla spiaggia. Bagno e 
giochi di conoscenza. Cena e serata di presentazione del programma, delle attività e dell'isola che ci ospita. 
LUNEDI’: Sveglia e ginnastica tematica in spiaggia; colazione. Corso d’inglese e inizio attività sportive: bagno in 
mare con verifica dell'acquaticità dei ragazzi e giochi acquatici. Cena e serata con giochi di animazione e 
conoscenza. 
MARTEDI’: Sveglia e ginnastica tematica in spiaggia;  colazione. Corso d’inglese e inizio del corso su attività di 
snorkeling e attività di biologia marina; snorkelling in mare e attività educativa ambientale a tema acquatico. Cena 
e organizzazione serata video.  
MERCOLEDI’: Sveglia e ginnastica tematica in spiaggia; colazione. Corso d’inglese. Attività in spiaggia, a gruppi 
alterni. Cena e serata in libertà. 
GIOVEDI’: Sveglia e ginnastica tematica in spiaggia; colazione. Corso d’inglese e corsi di att ività manuali arti e 
mestieri: nodi marinareschi.  Bagno con giochi acquatici. Cena e serata di bivacco in spiaggia.  
VENERDI’: Sveglia e ginnastica tematica in spiaggia; colazione. Intera giornata dedicata al trekking. Itinerario 
escursionistico lungo la dorsale orientale con visita degli antichi cantieri minerari. Rientro in autobus di linea per 
la cena.  
SABATO: Sveglia e ginnastica tematica in spiaggia; colazione. Corso d’inglese e tornei sportivi a squadre molto 
particolari: prove di abilità, agilità, intelligenza, astuzia, buon spirito, velocità, forza, etc. Nessuna competitività 
fine a se stessa, ma un gran gioco di squadra. Serata di festeggiamenti con premi per tutti.  
DOMENICA: Sveglia e ginnastica di risveglio muscolare; colazione. Saluto della spiaggia e ultimo bagno. 
Preparativi per la partenza. Trasferimento al porto e imbarco per Piombino. 
 
ATTREZZATURA ragazzi dovranno portare la propria maschera,  boccaglio e pinne. 
 

Quota individuale di partecipazione per 30 paganti € 590,00 
La quota comprende: 
Biglietto aliscafo a/r Piombino-Cavo 
Sistemazione in appartamenti 4 posti letto presso l’eco-villaggio Belvedere (biancheria esclusa) 
Trattamento di pensione completa dalla cena del giorno di arrivo alla pranzo del giorno di partenza (cestino 
pranzo in base al programma e alle es igenze del gruppo) 
Guide ambientali escursionistiche per tutta la durata del soggiorno 
Supplementi 
I trasporti sull’isola e le eventuali attività extra quali canoa, vela, mountain bike, tennis potranno essere pagate sul 
posto.  
Escursioni in barca a vela per gruppi di 9 persone massimo € 500,00 al giorno (possiamo prevedere attività in 
barca a vela per tutti e 6 i pomeriggi in modo che a turni di 9 tutti i partecipanti effettuano l’attività)  
Attività in kayak da mare € 26,00 per persona (comprensiva di utilizzo di imbarcazioni professionali e 
attrezzatura tecnica). 
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