
Il Friuli Venezia Giulia è una regione estremamente interessante e ricca dal punto di vista naturalistico e 

presenta caratteristiche ambientali diversificate: dagli ambienti di tipo lagunare, come la foce dell’Isonzo 

e l’isola di Cono, a quelli tipo montano e carsico come la Riserva Naturale delle Falesie di Duino. Gli itine-

rari prevedono percorsi escursionistici nel Parco Marino di Miramare, nelle grotte di Postumia e a Trieste. 

Città internazionale per storia e cultura, divisa tra i monti e il mare: verso est il roccioso e verdissimo 

Carso, a ponente il Mare Adriatico. 

Laguna di Grado, il Carso e le Grotte

Friuli-Venezia Giulia

Sistemazione
Aquileia, Hotel ***

Trieste
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Aquileia

Grado

Duino

Trieste
Aquileia
Grado 
Risiera di San Sabba
Isola Barbana
Grotta Gigante
Castello di Duino
Riserva Naturale della Val 
Rosandra e Monte Stena

Parco Miramare

Trekking
Escursione Sentiero Rilke e 
bocche del fiume Timavo

Itinerari 
e attività

TRIESTE

I. di Barbana

RosandraParco Miramare
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3 giorni

4 giorni

Euro

Euro

Quota di partecipazione

 102,00

138,00


